Rodzicu! Twoje dziecko poznato kolejne zasady dbania o higiene!
Dzieki Czysciochowej Akademii dowiedziato sie:
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O jakie produkty sa niezbedne do wieczornej higieny.

Codziennie nalezy dbac o czystos¢ naszego ciata, w szczegolnosci
nie zapominamy o myciu zebow, dtoni, twarzy i okolic intymnych.

Do mycia ciata uzywamy pianki, zelu lub olejku, a wtosy myjemy szamponem.

Myjac sie, nalezy pamietac¢ o wszystkich czesciach ciata, takze tych trudno
dostepnych, np. pod pachami, pod kolanami, za uszami.
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Co nalezy zrobi¢, aby w trakcie mycia wtoséw woda nie wpadata do oczu i uszu.

Istotne jest nie tylko poznanie zasad higieny, lecz takze ich utrwalanie.

To zdobyta wiedza i jej powtarzanie umozliwi uksztattowanie dobrych
nawykow. Szczegdlnie wazni w tym procesie sg rodzice. Zabawy do domu,
ktore przygotowalismy dla Waszych dzieci, pomoga im utrwali¢ zdobyta

wiedze w tatwy i atrakcyjny sposéb.
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Pomozcie Lisicy Rudce znalez¢ droge do gabki, grzebienia
i recznika, z ktorych bedzie korzysta¢ w czasie wieczornej
rutyny. Sciezki do tych rzeczy zaznaczcie kolorem.

Stworzcie wspolnie pistolet na wode. Narysujcie na butelce
ryby. Nastepnie przektujcie pinezkg nakretke w kilku miejscach.
Napetnijcie butelke wodg i zakreccie jg. Wasz pistolet na wode
jest gotowy do zabaw w czasie kapieli!
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WeZcie pustg Narysujcie na niegj
butelke po wodzie. permanentnym
markerem ryby.

Przekujcie pinezka Napetnijcie
zakretke butelki i zakreccie.

Gratulacje! Wasz pistolet na wode jest gotowy.
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